
JOUR 1

Créez votre playlist de Noël
Chacun choisit une chanson qui lui plaît.

Écoutez vos morceaux préférés et partagez
vos souvenirs musicaux.

JOUR 2

Préparez des sablés de Noël
Sortez les emporte-pièces, préparez une

recette simple et décorez vos biscuits
ensemble.

JOUR 3

Organisez un jeu de société
Choisissez un jeu que tout le monde aime ou
découvrez-en un nouveau. L'important est

de partager un moment amusant.

JOUR 4

Inventez une histoire de Noël
Une personne commence avec une phrase,
puis chacun ajoute une idée. Votre histoire

peut devenir complètement loufoque !

JOUR 5

Créez une décoration de Noël
Utilisez du carton, du papier, des chutes de

tissu ou des matériaux récupérés pour
fabriquer une décoration à accrocher dans le

sapin.

JOUR 6

Faites une promenade dans la
nature

Partez observer les arbres, les feuilles, les
pierres et les petits détails que vous ne

remarquez pas toujours. Ramassez
uniquement les éléments naturels déjà

tombés et autorisés à être prélevés.

JOUR 7

Préparez une chasse aux trésors
Cachez quelques objets dans la maison et
inventez des indices pour les retrouver.

JOUR 8

Offrez un compliment à chaque
membre de la famille

Chacun prend le temps de dire une chose
qu'il apprécie chez une autre personne.

JOUR 9

Créez avec vos photos de famille
Choisissez quelques photographies et

fabriquez un mini-album, un collage ou une
décoration qui raconte un souvenir.

JOUR 10

Organisez une soirée cinéma de
Noël

Choisissez un film, préparez une couverture
confortable et installez-vous pour une soirée

cocooning.

JOUR 11

Dessinez votre maison de rêve
Imaginez ensemble une maison

extraordinaire, avec des pièces secrètes, un
toboggan géant ou un jardin enchanté.

JOUR 12

Préparez une surprise pour
quelqu'un

Fabriquez une carte, écrivez un petit mot ou
préparez une attention pour une personne

qui vous est chère.



JOUR 13

Jouez aux devinettes
Faites deviner des animaux, des

personnages ou des objets en utilisant des
gestes, des dessins ou des indices.

JOUR 14

Organisez un goûter spécial
Préparez une boisson chaude et une petite

gourmandise, puis prenez le temps de
discuter sans vous presser.

JOUR 15

Inventez un animal imaginaire
Chaque personne dessine ou décrit son

animal fantastique. Où vit-il ? Que mange-t-il
? Quel est son super-pouvoir ?

JOUR 16

Faites une séance photo amusante
Choisissez des accessoires, inventez des

poses et créez vos propres portraits de Noël.

JOUR 17

Échangez vos souvenirs préférés
Chacun raconte un moment heureux vécu
avec la famille. Les enfants peuvent aussi

dessiner leur souvenir.

JOUR 18

Fabriquez un cadeau fait main
Utilisez les matériaux disponibles pour créer

un petit cadeau personnalisé à offrir.

JOUR 19

Organisez un mini-concert familial
Chantez une chanson, jouez d'un instrument
ou inventez un rythme avec les objets de la

maison.

JOUR 20

Préparez une décoration de table
Réalisez des marque-places, pliez de jolies
serviettes ou créez un petit centre de table

avec ce que vous avez déjà.

JOUR 21

Faites un défi sans écran
Choisissez une activité à faire ensemble

pendant un moment : dessin, construction,
jeu d'imagination ou promenade.

JOUR 22

Créez votre bocal à souvenirs
Chacun écrit ou dessine un moment

agréable de l'année. Vous pourrez relire ces
souvenirs ensemble.

JOUR 23

Préparez une petite surprise pour
le réveillon

Choisissez une chanson, une décoration, un
jeu ou un message à partager le jour de

Noël.

JOUR 24

Créez votre rituel familial



